
Страница 1 из 7   

Р Е З Ю М Е  

1.  Фамилия:  Ледовских 

   

2.  Имя, Отчество: Арина Александровна  

   

3.  Дата рождения: 03 августа 1984 года 

   

4.  Ученая степень/звание: кандидат медицинских наук 

   

5.  Телефон служебный: +7 812 909 16 68 

   

6.  Телефон мобильный: +7 911 274 46 65 

   

7.  Факс:  

   

8.  Адрес эл. почты: arina.ledovskikh@gmail.com 

9. Знание иностранных языков (1 – плохо, 5 – отлично): 

Иностранный язык Разговор Чтение Письмо 

Русский родной 

Английский 5 5 5 

Итальянский 3 3 3 

10. Опыт работы (в обратном хронологическом порядке, в т.ч. указать место работы по 

совместительству в настоящее время): 

Должность 

Дата (месяц/год) Название учреждения  

Подразделение (отделение)  

Адрес 
с до 

Врач клинический 

фармаколог 

06.2018 Настоящее 

время 

ООО «МК-Мед», 197372, г. Санкт-

Петербург,  ул.Яхтенная, д.33, корпус 

1, литер А, пом. 5Н 

Врач клинический 

фармаколог 

03.2018 Настоящее 

время 

ООО «МедФорд», 194156, СПб, ул. 

Новороссийская дом 28 корпус 2 

Руководитель 07.2018 Настоящее 

время 

ООО «Агенство Клинических 

Исследований», 191119, г Санкт-

Петербург, улица Достоевского, дом 40-

44 литер Е, помещение 7-Н 

Заместитель 

управляющего, 

руководитель отдела 

качества 

09.2018 Настоящее 

время 

ООО «Научно-исследовательский центр 

Эко-безопасность», 196143, СПб, пр. 

Юрия Гагарина, д. 65 

Руководитель отдела 

клинических исследований 

лекарственных препаратов 

II-IV фазы 

02.2015 09.2018 ООО «Научно-исследовательский центр 

Эко-безопасность», 196143, СПб, пр. 

Юрия Гагарина, д. 65. 

научный сотрудник 12.2013 Настоящее 

время 

ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. И. П. Павлова 

Минздрава России, лаборатория 

токсикологии, 197022, СПб, ул. Льва 

Толстого 6/8. 

научный сотрудник 07.2011 07.2012 Бостонский Университет, г. Бостон, штат 

Массачусетс, США 

Младший научный 

сотрудник 

01.2009 12.2013 ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. И. П. Павлова 

Минздрава России, лаборатория 

клинической фармакологии аддиктивных 

состояний, 197022, СПб, ул. Льва 

Толстого 6/8. 

 06.2007 12.2008       ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. И. П. Павлова 
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Старший лаборант Минздрава России, лаборатория 

клинической фармакологии аддиктивных 

состояний, 197022, СПб, ул. Льва 

Толстого 6/8. 

 

11. Стаж работы: общий:  10  по специальности:  10  

12. Высшее образование, интернатура, ординатура, аспирантура, докторантура и курсы 

повышения квалификации, сдача сертификационных экзаменов 

(в обратном хронологическом порядке): 

Квалификация 

номер диплома, 

сертификата, 

дата выдачи 

Дата (месяц/год) 
Название учреждения  

Факультет (отделение) 

Адрес 
с до 

Курсы 

профессиональной 

переподготовки 

«Клиническая 

фармакология» 

Диплом 

 27  009533 

04.2016 04.2021 
ЧОУДО «Высшая школа 

медицины», 191119, СПб, ул. 

Достоевского, д. 40-44 

Кандидат 

медицинских наук 

ДКН 203870 12.2013 бессрочно ФГБУ СПб НИПНИ им. В.М. 

Бехтерева, 192019, СПб, ул. 

Бехтерева 3 
Курсы повышения 

квалификации 

«Психиатрия-

наркология» 

Сертификат 

0178140014118 

12.2013 12.2018 ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. И. П. 

Павлова Минздрава России, 

197022, СПб, ул. Льва Толстого 

6/8  

Курсы повышения 

квалификации 

«Психиатрия» 

Сертификат 

A 3794497 

06.2013 06.2018 ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. И. П. 

Павлова Минздрава России, 

197022, СПб, ул. Льва Толстого 

6/8  

Первичная 

специализация по 

наркологии 

Сертификат 

А 3893037 

Диплом 

ПП-I 350996 

10.2008 12.2008 
ФГБУ СПб НИПНИ им. В.М. 

Бехтерева, 192019, СПб, ул. 

Бехтерева 3 

Интернатура по 

психиатрии 

Сертификат 

A 3794497  

09.2007 06.2008 ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. И. П. 

Павлова Минздрава России, 

197022, СПб, ул. Льва Толстого 

6/8  

Лечебное дело 

 

Диплом  

ВСГ 1458725 

23.06.2007 

06.2007 бессрочно ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. И. П. 

Павлова Минздрава России, 

197022, СПб, ул. Льва Толстого 

6/8  

https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0CDMQFjADahUKEwi_x5_3vJzJAhWFnXIKHVw_BKU&url=http%3A%2F%2Fclearspending.ru%2Fcustomer%2F03721000382%2F&usg=AFQjCNH6FhptQ18k2-gJoaXoBZ-83Jz8mA&sig2=2ilmYkZvHCsl2lvOx_YswA&bvm=bv.107763241,d.bGQ
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0CDMQFjADahUKEwi_x5_3vJzJAhWFnXIKHVw_BKU&url=http%3A%2F%2Fclearspending.ru%2Fcustomer%2F03721000382%2F&usg=AFQjCNH6FhptQ18k2-gJoaXoBZ-83Jz8mA&sig2=2ilmYkZvHCsl2lvOx_YswA&bvm=bv.107763241,d.bGQ
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0CDMQFjADahUKEwi_x5_3vJzJAhWFnXIKHVw_BKU&url=http%3A%2F%2Fclearspending.ru%2Fcustomer%2F03721000382%2F&usg=AFQjCNH6FhptQ18k2-gJoaXoBZ-83Jz8mA&sig2=2ilmYkZvHCsl2lvOx_YswA&bvm=bv.107763241,d.bGQ
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0CDMQFjADahUKEwi_x5_3vJzJAhWFnXIKHVw_BKU&url=http%3A%2F%2Fclearspending.ru%2Fcustomer%2F03721000382%2F&usg=AFQjCNH6FhptQ18k2-gJoaXoBZ-83Jz8mA&sig2=2ilmYkZvHCsl2lvOx_YswA&bvm=bv.107763241,d.bGQ
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13. Участие в семинарах, тренингах, курсах по вопросам проведения клинических 

исследований (в обратном хронологическом порядке): 

Название 
Дата (месяц/год) 

Название учебного 

заведения/организации, 

адрес (город) 

с до  

Надлежащая клиническая практика 01.2018 02.2018 
ЧОУДО «Высшая школа 

медицины» г. Санкт-Петербург 

Надлежащая клиническая практика 12.2016 12.2016 ЧОУДО «Высшая школа 

медицины» г. Санкт-Петербург 

Надлежащая клиническая практика 12.2015 12.2015 ЧОУДО «Высшая школа 

медицины» г. Санкт-Петербург 

Надлежащая клиническая практика 09.2014 09.2014 ОАО “X 7 Research”, Санкт-

Петербург 

Надлежащая клиническая практика 10.2013 10.2013 П СПб ГМУ им. акад. И.П. 

Павлова, Санкт-Петербург 

Responsible Conduct of Research (RCR) 

Program 

11.2011 02.2012 Boston University, USA 

Protecting Human Research Participants 08.2010 08.2010 The National institutes of Health 

Office of Extramural Research 

ICH GCP 09.2007 10.2007 П СПб ГМУ им. акад. И.П. 

Павлова, Санкт-Петербург 

 

14. Участие в клинических исследованиях (в обратном хронологическом порядке, в том 

числе в настоящее время): 

Код, номер 

исследования 

Область 

исследования 

Фаза 

исследован

ия 

Роль  

(главный 

исследователь,  

со-исследователь, 

координатор,  

фармацевт и т.п. ) 

Дата 

(год) 

с до 

БЭ01-03-18 Инфекционные 

болезни 

БЭ Главный 

исследователь 
2018 2018 

БЭ20-09-17 Терапия  БЭ Главный 

исследователь 
2018 2018 

TEGO/02 Дерматология II cо-исследователь 2017 2018 

TE_004_ANG_LOZ Инфекционные 

болезни 

III 
cо-исследователь 2017 2017 

TE_004_ANG_LOZ Инфекционные 

болезни 

III 
cо-исследователь 2017 2017 

ЦНИР_04/15_2 Дерматология III-IV cо-исследователь 2017 2017 

PT009002 Пульмонология III cо-исследователь 2016 2018 

1297.12 Дерматология III cо-исследователь 2016 2017 

CQVM149B2302 Пульмонология III cо-исследователь 2016 2017 

1 версия 1 от 

25.02.2016 

Дерматология III 
cо-исследователь 2016 2017 

N/A Фанбор Терапия II cо-исследователь 2016 2017 

ZTI-01-200 Урология II-III cо-исследователь 2016 2017 

КИ-0001-2016 Травматология II cо-исследователь 2016 2016 
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Код, номер 

исследования 

Область 

исследования 

Фаза 

исследован

ия 

Роль  

(главный 

исследователь,  

со-исследователь, 

координатор,  

фармацевт и т.п. ) 

Дата 

(год) 

с до 

E5501-G000-311 Гастроэнтеролог

ия 

III 
cо-исследователь 2016 2017 

AMB-03/2015 Неврология III cо-исследователь 2016 2017 

RL-EV-14 Неврология III cо-исследователь 2016 2017 

РГС/II-III 2014 Гастроэнтеролог

ия 

III 
cо-исследователь 2016 2017 

D1683C00005 Эндокринология III cо-исследователь 2016 2017 

ЦНИР_04/15 Дерматология, 

хирургия 

III 
cо-исследователь 2016 2016 

CBYM338D2201 Травматология  IIb cо-исследователь 2016 2017 

D513BC00001 Эндокринология IIIb cо-исследователь 2015 2017 

CN07006005 Психиатрия 
III 

cо-исследователь 2015 2016 

ENT-05/15 
Инфекционные 

болезни 

Биоэквивал

ентность 
cо-исследователь 2015 2015 

RIT-06/15 
Инфекционные 

болезни 

Биоэквивал

ентность 
cо-исследователь 2015 2015 

VAL-08/15 
Инфекционные 

болезни 

Биоэквивал

ентность 
cо-исследователь 2015 2015 

HOLI-15 Терапия 
Биоэквивал

ентность 
cо-исследователь 2015 2015 

MMH-ER-003 
Инфекционные 

болезни 
IV cо-исследователь 2015 2017 

VORI-14 
Инфекционные 

болезни 

Биоэквивал

ентность 
cо-исследователь 2015 2015 

LPN-IX-BE-01 Пульмонология биоэквивал

ентность 

cо-исследователь 2015 2015 

GEN-1-2014 Онкология биоэквивал

ентность 

cо-исследователь 2015 2015 

MONT-H-14 Пульмонология биоэквивал

ентность 

cо-исследователь 2015 2015 

LPN-CS-BE-01 Пульмонология биоэквивал

ентность 

cо-исследователь 2015 2015 

КИ-0001-2015 
Клиническая 

фармакология 
I cо-исследователь 2015 2015 

RAN-328-2 
Клиническая 

фармакология 

биоэквивал

ентность 
cо-исследователь 2015 2015 

МО-Н-0914 
Клиническая 

фармакология 

биоэквивал

ентность 
cо-исследователь 2015 2015 

EFSil-EV-14 
Клиническая 

фармакология 

биоэквивал

ентность 
cо-исследователь 2015 2015 

В-0113 Кардиология 
биоэквивал

ентность 
cо-исследователь 2015 2015 

MIBCAP 001\IIF Терапия II координатор 2015 2015 

TBV-HV-1-2013 Инфекционные I координатор 2014 2015 

http://nic.ecosafety.ru/media/tinymce/uploaded_files/417_RL-EV-14.pdf
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Код, номер 

исследования 

Область 

исследования 

Фаза 

исследован

ия 

Роль  

(главный 

исследователь,  

со-исследователь, 

координатор,  

фармацевт и т.п. ) 

Дата 

(год) 

с до 

болезни 

ИМВIII-1 
Клиническая 

фармакология 
III координатор 2014 2017 

MICOB II-III/23 
Клиническая 

фармакология 
II координатор 2014 2016 

U01-AA020780 

Наркология, 

инфекционные 

болезни 

НИР координатор 2011 2014 

U01-AA021989 

Наркология, 

инфекционные 

болезни 

НИР cо-исследователь 2012 2014 

R01-DA032082 

Наркология, 

инфекционные 

болезни 

НИР cо-исследователь 2011 2014 

RO1 DA027405-

01A1   

МК-0859 

Наркология, 

инфекционные 

болезни 

НИР cо-исследователь 2010 2015 

R01DA026336-01 

Наркология, 

инфекционные 

болезни 

НИР cо-исследователь 2009 2014 

R01-AA016059 

Наркология, 

инфекционные 

болезни 

НИР cо-исследователь 2006 2011 

12013А Наркология IV cо-исследователь 2009 2011 

ALK21-013 Наркология III cо-исследователь 2008 2010 

R21 DA025435 

Наркология, 

инфекционные 

болезни 

НИР cо-исследователь 2008 2011 

1-R01-DA-017317 Наркология НИР cо-исследователь 2003 2008 

 

 

15. Количество публикаций:  21    

16. Научные работы (перечень монографий, статей и т.п. по профилю клинического 

исследования, которое планируется проводить): 

№ Перечень научных работ 

1.  

Крупицкий Е.М., Блохина Е.А., Звартау Э.Э., Вербицкая Е.В., Бушара Н.М., Тюрина 

А.А., Палаткин В.Я., Ярославцева Т.С., Бураков А.М., Масалов Д.В., Романова  Т.Н., 

Гриненко А.Я. Двойное слепое рандомизированное плацебо-контролируемое 

исследование эффективности комбинированной терапии налтрексоном и 

гуанфацином для стабилизации ремиссии при опийной наркомании. Журнал 

неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. 2015; №10: с.39-46. 

2.  

Тюрина А. Фармакоэкономическое обоснование эффективности применения вакцины 

Ультрикс® для профилактики заболеваемости гриппом и острыми респираторными 

вирусными инфекциями в крупном производственном коллективе / Тюрина
 
АА, Василюк

 

В.Б., Захаров
 
К.А., Веселова

 
Т.В. // Журнал инфектологии. – 2015 – приложение, Т.7, №4. – 
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С. 37 - 40 

3.  

Tyurina A. Naltrexone with or without guanfacine for preventing relapse to opiate addiction in St.-

Petersburg, Russia / E. Krupitsky, E. Zvartau, E. Blokhina et al. // Drug and Alcohol Dependence 

2013, V. 132 (3), p. 674–680 

4.  

Tyurina A. Is cannabis use associated with HIV drug and sex risk behaviors among HIV-infected 

Russians? / E. Krupitsky, Samet J. et al.  //  Drug and Alcohol Dependence 2013, V.132,  p. 74-80 

5.  

Тюрина A.A. Двойное слепое рандомизированное плацебо-контролируемое исследование 

эффективности применения имплантируемой формы налтрексона пролонгированного 

действия (продетоксона) для профилактики рецидива опийной наркомании / Е.М. 

Крупицкий, Э.Э. Звартау, Е.А. Блохина и др. // Вопросы наркологии. – 2012. – № 6. – С. 3-27. 

6.  

Tyurina A. Randomized Trial of Long-Acting Sustained-Release Naltrexone Implant vs Oral 

Naltrexone or Placebo for Preventing Relapse to Opioid Dependence / E. Krupitsky, E. Zvartau, E. 

Blokhina et al. // Arch. Gen. Psychiatry. – 2012. – Vol. 69(9). – P. 973-981.  

7.  

Тюрина A.A. Терапия опийной наркомании различными лекарственными формами 

налтрексона / A.A. Тюрина // Ученые Записки СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. – 2011. – Т. 

XVIII, № 4. – C. 71-76. 

8.  

Тюрина А.А. Фармакогенетика стабилизации ремиссий опийной наркомании налтрексоном / 

Е.М. Крупицкий, Э.Э. Звартау, Е.А. Блохина, и др.  // Инновации в современной 

фармакологии:  IV съезд фармакологов России, Казань, 18-21 сентября 2012 г.: материалы 

съезда. – Казань, 2012. – С. 102. 

9.  

Tyurina А. Analysis of the impact of different forms of naltrexone on the syndrome of anhedonia 

and depression among heroin addicts / А. Tiurina, E. Krupitsky, E. Blokhina, et al. // European 

Neuropsychopharmacology. – 2011. – Vol. 21, Suppl. 2. – P. 166. 

10.  

Тюрина А.А. Налтрексон оказывает противорецидивное действие, но не влияет на 

выраженность ангедонии у больных опийной наркоманией / А.А. Тюрина, Е.М. Крупицкий, 

Э.Э. Звартау и др. // Профилактическая и клиническая медицина. – 2011. – Т. 39,№ 2. – С. 

281. 

11.  

Тюрина А.А. Двойное слепое рандомизированное плацебоконтролируемое исследование 

эффективности применения имплантанта налтрексона для лечения зависимости от опиатов / 

Е.М. Крупицкий, Э.Э.Зварту, Е.А. Блохина и др. // Профилактическая и клиническая 

медицина. – 2011. – Т. 39, № 2. – С. 226-227. 

12.  

Tyurina A.  Analysis of impact of different forms of naltrexone on the syndrome of anhedonia and 

depression among heroin addicts / A. Tyurina, E. Krupitsky, E. Zvartau, G. Woody // Journal of the 

College of Neuropsychopharmacology. – 2011. – Vol. 21, Suppl. 3. – P. 581-582. 

13.  

Tyurina A.  Long acting naltrexone implants for heroin dependence / A. Tyurina, E. Krupitsky, E. 

Zvartau, G. Woody // Abstracts ECNP Workshop on Neuropsychopharmacology for Young 

Scientists in Europe (4-7 March 2010, Nice, France). – 2010. – Vol. 20, Suppl. 1. – P. 79-80. 

14.  Тюрина А.А. Двойное слепое рандомизированное исследование эф-фективности имплантата 

налтрексона для лечения опийной наркомании / Е.М. Крупицкий, Э.Э. Звартау, Е.А. Блохина 

и др. // Материалы научно-практической конференции «Наркология-2010», посвященной 25-

летию ФГУ ННЦ Наркологии. – М., 2010. – С. 87-88. 

15.  Тюрина А.А. Эффективность имплантата налтрексона (продетоксона) при лечении больных 
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